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Ай-­Фу­кус­йод­(i-Fucus) – ком плекс ная пи ще­
вая до бав ка, ис точ ник ор га ни че ской био до­
ступ ной фор мы йо да в со че та нии с бел ком, 
тех но ло гия по лу че ния ко то ро го за щи ще на 
па тен том.

По лно цен но ус ваи ва ет ся ор га низ мом в необ­
хо ди мом объ еме, а из лиш ки вы во дят ся ес­
те ствен ным пу тем, что ис клю ча ет воз мож­
ность пе ре до зи ров ки.

Ла­ми­на­рия – это во до росль бу ро го от тен ка, 
ко то рая бо лее из вест на ши ро ко му кру гу по­
тре би те лей под на зва ни ем мор ская ка пу ста. 
Это от лич ное сред ство для борь бы с гор мо­
наль ны ми на ру ше ния ми, за бо ле ва ния ми 
со су дов, яв ля ет ся пре крас ным про фи лак­
ти че ским сред ством при мно гих жен ских 
бо лез нях. Ла ми на рия так же ши ро ко при ме­
ня ет ся для по ху де ния, так как ус ко ря ет ме та­
бо лизм в клет ках и очи ща ет под кож ные слои 
от шла ков и ток си нов.

Ла­ми­на­рия со дер жит в се бе ви та ми ны груп­
пы В, А, С, D, E, ми не ра лы — йод, же ле зо, маг­
ний, цинк, фос фор, ка лий, на трий, каль ций, а 
так же, ва на дий.

Фу­кус – род бу рых во до рос лей, в со став ко то­
рых вхо дят ви та ми ны: А, В1, В2, В3, В12, С, Д, 
Е и дру гие, а так же ми не раль ные ве ще ства: 
ка лий, каль ций, маг ний, цинк, се ра, йод, фос­
фор, же ле зо, се лен, ба рий и еще око ло 30 раз­
лич ных мик ро­ и мак ро эле мен тов.

Ай-­Фу­кус­йод
i-Fucus
Со­став: ла ми на рия, фу ку со вые во до рос ли, йод 
ор га ни че ский. В 1 дра же – 150 мкг ор га ни че ско го 
йо да.
Ре­ко­мен­да­ции­по­при­ме­не­нию: по 1 дра же 2 ра за 
в день во вре мя еды.
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• йод обес пе чи ва ет об ра зо ва ние гор мо нов 
щи то вид ной же ле зы;
• необ хо дим для здо ро вья мо лоч ных же лез;
• обес пе чи ва ет нор маль ную вы ра бот ку 
эстро ге нов я ич ни ка ми, вос ста нав ли ва ет ре­
про дук тив ные фун кции;
• яв ля ет ся необ хо ди мым эле мен том для пра­
виль но го раз ви тия го лов но го моз га у пло да в 
пер вой по ло вине бе ре мен но сти;
• необ хо дим для нор маль но го ро ста и раз­
ви тия де тей (по ло жи тель но вли яет на цен­
траль ную нерв ную си сте му и IQ в пер вые 3 
го да жиз ни);
• ре гу ли ру ет по ло вое со зре ва ние;
• обес пе чи ва ет вы ве де ние тя же лых ме тал­
лов, ра дио нук ли дов, ток си че ских га ло ге нов 
(хлор, фтор, бром, ртуть, сви нец);
• вли яет на нор маль ный уро вень со ля ной 
кис ло ты в же луд ке;
• необ хо дим для пра виль ной ра бо ты сер деч­
ной мы шцы, ак ти ви руя её;
• вли яет на им мун ную си сте му, т.к. уча ству ет 
в об ра зо ва нии фа го ци тов – кле ток, унич то­
жаю щих чу же род ные те ла (про ти вог риб ко­
вая, про ти во ви рус ная и ан ти бак те ри аль ная 
за щи та);
• уча ству ет в ре гу ля ции бел ко во го, жи ро во го, 
вод но­ элек тро лит но го об ме на. 
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