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Селен Табс (Selen Tabs) – ком плекс ная пи ще­
вая до бав ка. Се ле но вые дрож жи (L­ се ле но­
ме тио нин). 

Се лен – неза ме ни мый эс сен ци аль ный мик­
ро эле мент. В ор га низ ме он при ни ма ет уча­
стие в ре гу ля ции об ме на ве ществ, об ла да ет 
ан ти ок си дант ны ми свой ства ми, вхо дит в 
ак тив ные цен тры фер мен тов, ко то рые от ве­
ча ют за за щи ту ор га низ ма от воз дей ствия 
сво бод ных ра ди ка лов. 

Се лен ме тио нин — ор га ни че ская фор ма на­
мно го луч ше ус ваи ва ет ся, а так же не ток­
сич на. Вы со кая ус во яемость 95­ 98 %. Се лен­
ме тио нин по ло жи тель но воз дей ству ет на 
раз ви тие кле ток: ме тио нин — это ами но кис­
ло та, ко то рая пре пят ству ет син те зу бел ков, 
от ве чаю щих за ста ре ние тка ней.

Со став: су хой сок апель си на, се ле но вые дрож жи 
(L­ се ле но ме тио нин 75 мкг), стевиолгликозид, бе та­ 
ка ро тин, ви та мин С, ви та мин Е.
Ре ко мен да ции по при ме не нию: по 1 драже 1 раз в 
день.
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• вхо дит в со став 200 фер мен тов, гор мо нов;
• спо соб ству ет об ра зо ва нию трий од ти ро ни­
на (ак тив но го гор мо на щи то вид ной же ле зы 
Т3) и ус вое нию йо да;
• под дер жи ва ет здо ро вую фун кцию щи то­
вид ной же ле зы, нор ма ли зу ет ак тив ность 
гор мо нов ти рок си на (Т4) и трий од ти ро ни на 
(Т3);
• тор мо зит ау то им мун ные про цес сы, за щи­
ща ет щи то вид ную же ле зу от окис ли тель но го 
стрес са, за щи щая тка ни от по вреж де ния и 
раз ви тия вос па ли тель ных про цес сов;
• под дер жи ва ет ра бо ту ре про дук тив ной си­
сте мы;
• ока зы ва ет ан ти ок си дант ное дей ствие, так 
как вхо дит в со став фер мен тов ан ти ок си­

Полезные свойства продукта:

дант ной за щи ты (глу та ти он пе рок си да зы);
• необ хо дим для об ра зо ва ния энер гии в ор га­
низ ме (в ви де АТФ);
• спо соб ству ет син те зу гор мо нов под же лу­
доч ной же ле зы;
• об ла да ет про ти во ра диа ци он ным и про ти­
во ток сич ным дей стви ем;
• ук реп ля ет мы шеч ные во лок на мио кар да и 
пре пят ству ет раз ви тию за бо ле ва ний сер деч­
но­ со су ди стой си сте мы;
• нор ма ли зу ет ра бо ту ЖКТ (улуч ша ет сек ре­
цию сли зи, вы ра бот ку фер мен тов);
• сти му ли ру ет вы ра бот ку ин тер фе ро на, что 
по зво ля ет им мун ной си сте ме ус пеш но бо­
роть ся с ви ру са ми;
• по вы ша ет вос при ятие све та сет чат кой 
глаз, про фи лак ти ру ет ка та рак ту;
• сни жа ет тя жесть те че ния при псо риа зе, 
брон хи аль ной астме, дер ма то зе;
• спо соб ству ет улуч ше нию под виж но сти су­
ста вов при ар три тах, ар тро зах, рев ма тиз ме;
• улуч ша ет па мять и ак тив ность нейро нов;
• за щит ное воз дей ствие мик ро эле мен та по­
зво ля ет вос ста нав ли вать клет ки пе че ни;
• за щи ща ет че ло ве ка от ток си че ско го воз­
дей ствия про дук тов жиз не дея тель но сти 
плес не вых гри бов;
• под дер жи ва ет эла стич ность ко жи, за мед­
ля ет ста ре ние кожи.


