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Каль­ций-­Ут­ро­ (Ca-M­orning) – ра ство ри мый 
на пи ток, ко то рый со дер жит 5 необ хо ди мых 
ор га низ му эле мен тов в лег ко ус во яемой фор­
ме: каль ций, маг ний, ка лий, фос фор, цинк, 
ви та ми ны В1, В2, В6, D3. Все они яв ля ют ся 
на деж ным ис точ ни ком ос нов ных ми не ра лов, 
необ хо ди мых для на ше го ор га низ ма. До сто­
ин ством дан но го на пит ка яв ля ет ся сба лан­
си ро ван ность и ком плек сность со ста ва.

Каль­ций-­Ут­ро по мо га ет вос пол нить че ло ве­
ку ми не раль ные эле мен ты в са мой луч шей 
для него фор ме – ор га ни че ской. Дол жен 
быть все гда ба ланс меж ду каль ци ем и маг­
ни ем, фос фо ром, ви та ми ном Д, для под дер­
жа ния нор маль но го уров ня каль ция.

Каль­ций воз буж да ет нервы, а маг ний ус по­
каи ва ет их. Каль ций за став ля ет мы шцы ра­
бо тать, а маг ний необ хо дим для мы шеч но го 
рас слаб ле ния. Каль ций необ хо дим для свер­
ты ва ния кро ви, а маг ний под дер жи ва ет сво­
бод ное те че ние кро ви. 

Ес ли в ор га низ ме не хва та ет маг ния, ор га­
низм вос ста нав ли ва ет ба ланс, вы во дя из бы­
ток каль ция с мо чой.

• под дер жи ва ет им му ни тет;
• под дер жи ва ет здо ро вье кос тей, ден ти на и 
эма ли зу бов (про фи лак ти ру ет пе ре ло мы, ос­
тео по роз, раз ру ше ние зу бов);
• уча ству ет в кис лот но­ ще лоч ном рав но ве­
сии ор га низ ма;
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Ca-M­orning
Со­став: на ту раль ный су хой сок ли мо на, цит рат 
каль ция, цит рат маг ния, ди ка лия фос фат, ви та ми­
ны B1, В2, B6, ви та мин D3, цит рат цин ка, на ту раль­
ный под сла сти тель (сте ви ол гли ко зид), аро ма ти за­
тор на ту раль ный (ли мон).
Ре­ко­мен­да­ции­по­при­ме­не­нию: на сы пать в ста кан 
мер ную лож ку (5 г) по рош ка, за лить ½ ста ка на 
го ря чей во ды (70­ 90 °С), тща тель но раз ме шать, 
до лить во ды по вку су.

Каль­ций-­Ут­ро

• под дер жи ва ет нор маль ную струк ту ру кле­
точ ной мем бра ны;
• обес пе чи ва ет под дер жку нор маль но го со­
сто я ния сер дца, мышц, ре гу ли ру ет со су ди­
стый то нус, сер деч ный ритм, спо соб ству ет 
умень ше нию про ни цае мо сти со су ди стой 
стен ки;
• уча ству ет в нор ма ли за ции нерв ной си сте­
мы (сни жа ет воз бу ди мость, раз дра жи тель­
ность, деп рес сии, под дер жи ва ет ког ни тив­
ные спо соб нос ти);
• уча ству ет в про цес сах свер ты вае мо сти 
кро ви;
• уча ству ет в пе ре да че нерв ных им пуль сов и 
со кра ще нии мышц, улуч ша ет то нус глад ких 
мышц все го ор га низ ма, да ет нуж ную энер­
гию;
• уча ству ет в ак ти ва ции ря да фер мен тов и 
гор мо нов;
• уча ству ет в ра бо те вы де ли тель ной си сте­
мы, спо соб ствуя пра виль но му ба лан су жид­
кос ти в ор га низ ме, 
• под дер жи ва ет здо ро вье ко жи, во лос, ног­
тей.


