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Ди­кий­Ямс­(Wild­Yam) – ком плекс ная пи ще­
вая до бав ка из ра сти тель ных экст рак тов.

Ди­кий­ ямс со дер жит фи то эс тро ге ны (при­
род ные со еди не ния), ко то рые яв ля ют ся на­
ту раль ны ми пре дше ствен ни ка ми по ло вых 
гор мо нов. Ос нов ное дей ству ю щее ве ще ство 
ди ко го ям са – фи то эс тро ген ди ос ге нин, по 
струк ту ре по хо жий на эстра ди ол, яв ляю щий­
ся ос нов ным гор мо наль ным ком по нен том 
жен ско го эстро ге на. Син тез про ге сте ро на на­
пря мую свя зан с на ли чи ем эстро ге на. Ди кий 
ямс спо со бен ре гу ли ро вать уро вень жен ских 
гор мо нов, нор ма ли зо вать мен стру аль ный 
цикл, вос ста но вить де то род ную фун кцию, 
сни зить ин тен сив ность пре дмен стру аль но го 
син дро ма, про яв ле ний кли мак са. Эф фек тив­
но ис поль зо ва ние ди ко го ям са в ком плекс­
ном ле че нии бес пло дия, при пла ни ро ва нии 
за ча тия. Так же ди кий ямс ока зы ва ет про ти­
вос кле ро ти че ское дей ствие, пре пят ству ет 
ки шеч но му вса сы ва нию хо ле сте ри на, по­
ни жа ет его уро вень в кро ви и пре пят ству ет 
об ра зо ва нию ли пид ных бляш ек в про све тах 
кро ве нос ных со су дов.

Изо­фла­во­ны­ сои дей ству ют как ан ти ок­
си дан ты и фи то эс тро ге ны (ра сти тель ные 

Wild Yam
Со­став: экст ракт ди ко го ям са, изо фла во ны сои, 
мик ро кри стал ли че ская цел лю ло за, ди ок сид крем­
ния.
Ре­ко­мен­да­ции­по­при­ме­не­нию: по 1 кап су ле 3 ра­
за в день во вре мя еды.

Ди­кий­Ямс

• ре гу ли ру ет уро вень гор мо нов, спо соб ству­
ет нор ма ли за ции мен стру аль но го цик ла, вос­
ста нов ле нию де то род ной фун кции, сни жа ет 
ин тен сив ность пре дмен стру аль но го син дро­
ма, про яв ле ний кли мак са; 
• устра ня ет ки шеч ные ко ли ки, сни ма ет  спаз­
мы же луд ка, спа сти чес кую боль, свя зан ную с 
пре дмен стру аль ным син дро мом;
• сни жа ет уро вень хо ле сте ри на в кро ви, ре гу­
ли ру ет ар те ри аль ное да вле ние, про фи лак ти­
ру ет ате рос кле роз;
• про фи лак ти ру ет ос тео по роз и дру гие па то­
ло гии кост ной и су став ной тка ни.

По­лез­ные­свой­ства­про­дук­та:

Ар­ти­кул:­2060

со еди не ния со сла бой эстро ген ной ак тив­
но стью). Об ла да ют спо соб но стью ак ти ви ро­
вать эстро ген ные ре цеп то ры, ко гда кон цен­
тра ция эстро ге на в ор га низ ме сни жа ет ся, 
спо соб ствуют умень ше нию симп то мов ме­
но пау зы. 

Изо­фла­во­ны умень ша ют при ли вы, сни жа ют 
ин су ли но ре зи стен тность, об ла да ют про ти во­
вос па ли тель ным и ан ти ок си дант ным эф фек­
том.


