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Рыбий жир (Fish Oil) – комплекс ная пи ще вая 
до бав ка. 

Ры бий жир из ло со ся яв ля ет ся необ хо ди­
мым пи та тель ным ве щест вом, уча ству ю щим 
во мно же ствен ных про цес сах в ор га низ ме. В 
ры бьем жи ре оме га­ 3 жир ные кис ло ты при­
сут ству ют в ви де сво бод ных жир ных кис лот, 
фос фо ли пи дов и триг ли це ри дов.

Со став: очи щен ный ры бий жир, на ту раль ное мас­
ло ли мо на, аль фа­ то ко фе рол (ан ти окис ли тель). 
В 1 грам ме жи ра со дер жит ся ­ 300 мг ПНЖК  (120 
DHA/180 EPA).
Ре ко мен да ции по при ме не нию: 3 г (1 чай ная лож­
ка) 1­ 2 ра за в день.

Артикул: 2061

Fish Oil
Рыбий жир

• умень ша ет риск раз ви тия за бо ле ва ний сер­
деч но­ со су ди стой си сте мы, за счёт сни же ния 
ли по про теи дов низ кой плот но сти, ра ство ряя 
эк зо ген ные от ло же ния на стен ках со су дов;
• ре гу ли ру ет син тез гор мо нов и сте рои дов, 
в том чис ле тес то сте ро на, а так же уча ству ет 
в фор ми ро ва нии спер ма то зои дов у муж чин,  
нор ма ли зу ет гор мо наль ный фон, улуч ша ет 
про те ка ние пре дмен стру аль но го и кли мак те­
ри че ско го син дро мов, умень шая ча сто ту го­
ря чих при ли вов у жен щин при ме но пау зе;
• ре гу ли ру ет со су ди стый то нус ка пил ля ров, 
нор ма ли зуя ар те ри аль ное да вле ние, улуч ша ет 
со кра ти тель ную фун кцию сер деч ной мы шцы;
• сни жа ет вос па ли тель ные про цес сы в ор­
га низ ме, пре дуп реж дая раз ви тие ал лер ги че­

По лез ные свой ства про дук та:

ских ре ак ций и ау то им мун ных за бо ле ва ний;
• по вы ша ет чув стви тель ность ре цеп то ров к 
ин су ли ну, пре дуп реж дая раз ви тие ин су ли но­
ре зис тен тно сти;
• под дер жи ва ет фун кци о ни ро ва ние кле точ­
ных мем бран, мие ли но вых обо ло чек ор га нов, 
транс мем бран ных ион ных ка на лов, со еди ни­
тель ной тка ни;
• улуч ша ет па мять, вни ма ние, обу чае мость;
• ус ко ря ет умень ше ние жи ро вой про сло й ки, 
сти му ли руя рост су хой мы шеч ной мас сы при 
фи зи че ских на груз ках;
• по вы ша ет нейро мы шеч ную фун кцию, вы­
нос ли вость, об щий то нус мус ку ла ту ры;
• умень ша ет пси хоэ мо ци ональ ное на пря же­
ние, пре дуп реж да ет риск раз ви тия тре вож но­
сти, деп рес сии, ре гу ли руя ме та бо лизм гор мо­
на ра до сти (се ро то ни на);
• под дер жи ва ет эла стич ность су ста вов, сни­
жа ет бо ле вой синд ром при ар три те, ар тро зе;
• улуч ша ет фун кци о наль ное со сто я ние ног тей, 
ко жи, во лос;
• по вы ша ет им му ни тет;
• уча ству ет в фор ми ро ва нии мем бран нейро­
нов го лов но го моз га, обо ло чек сет чат ки гла­
за.


