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Магний Плюс (Mg Plus) – комплексная пище-
вая добавка с магнием, калием и витамином 
B6.

Магний поддерживает большинство биохи-
мических реакций в организме, необходим 
для формирования активных форм многих 
витаминов группы В, для здоровья нервной, 
мышечной и костной системы, для поддерж-
ки при стрессе.

Цитрат магния хорошо усваивается организ-
мом, обладает высокой переносимостью. 
Хорошо абсорбируется, отлично профилак-
тирует камнеобразование, эффективен при 
застое желчи.

Цитрат калия является очень важным элек-
тролитом в организме. Он отвечает за пра-
вильное функционирование всех мышц, 
включая самую важную – сердечную мыш-
цу и всей нервной системы. Нормализует 
сердцебиение, от калия зависит цикличность 
сокращений и расслаблений сердечной мыш-
цы.

В6 важен для генерации энергии в мышеч-
ной ткани, принимает участие в образовании 
эритроцитов, способствует усвоению белков 
и жиров, участвует в метаболизме аминокис-
лот и липидов, участвует в образовании серо-
тонина, мелатонина, адреналина, норадрена-
лина, гамма-аминомасляной кислоты.

Со став: цит рат маг ния, дек стро за (под сла сти тель), 
цит рат ка лия, ви та мин В6 (пи ри док си на гид ро хлор-
ид), аро ма ти за тор пи ще вой – ли мон, ди ок сид крем-
ния аморф ный (ан ти сле жи ваю щий агент).
Ре ко мен да ции по при ме не нию: насыпать в стакан 
мерную ложку (5 мл) порошка, залить 100 мл воды 
комнатной температуры. Принимать 1 раз в день.
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• участвует в процессах передачи нервного 
импульса и расслабления мышц, обладает 
противосудорожным эффектом;
• оказывает успокаивающее действие, сни-
жает утомляемость, стресс, нормализует 
сон, уменьшает психоэмоциональное напря-
жение, агрессивность и конфликтность;

Полез ные свой ства про дук та:

• способствует усвоению кальция и влияет 
на образование витамина D, увеличивает 
плотность костной ткани и профилактирует 
развитие остеопороза;
• улучшает желчеотток, перистальтику ки-
шечника, активирует ферментные системы;
• способствует детоксикации;
• снимает спазм со сфинктеров;
• участвует в выработке энергии;
• важен для нормального функционирования 
клеток, мышц и нервной системы;
• улучшает усвоение организмом натрия и 
калия, помогая проникать им внутрь клетки;
• укрепляет сердечную мышцу, нормализует 
пульс и давление, снижает риск образования 
тромбов и улучшает поступление кислорода 
к сердечной мышце, снижает риск инсульта;
• улучшает обмен веществ, повышает чув-
ствительность клеток к инсулину;
• регулирует нормальное содержание триг-
лицеридов и холестерина в крови, предотвра-
щая развитие атеросклероза;
• повышает умственную работоспособность;
• участвует в синтезе серотонина (гормон ра-
дости) и других нейротрансмиттеров (корти-
зол, адреналин, норадреналин);
• участвует в формировании плаценты и 
развитии всех внутренних органов, нервной 
системы плода, а также устраняет симптомы 
токсикоза и  предотвращает развитие гипер-
тонуса матки с угрозой выкидыша.


